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AVilla Cosy, luxe, sérénité et raffinement
se vivent au coeur d’un écrin intimiste
a Saint-Tropez. Autour de sa piscine
chauffée et de son jardin exotique, cet
écrin invite & une parenthése de bien-
étre absolu. Cette quéte d’excellence
trouve un écho naturel avec Sothys,
maison francaise inspirée depuis 1946
par I'art de la beauté et des rituels
sensoriels d’exception. Ensemble, Villa
Cosy et Sothys partagent une méme
vision : offrir une expérience unique
dédiée a la détente, a I'élégance et au
bien-étre.

At Villa Cosy, luxury, serenity and
refinement come together in an intimate
setting in the heart of Saint-Tropez.
Surrounded by a year-round heated pool
and an exotic garden, the jewel invites
guests to enjoy a true wellness escape.
This pursuit of excellence naturally
resonates with Sothys, the French
skincare house inspired since 1946 by
the art of beauty and exceptional sensory
rituals. Together, Villa Cosy and Sothys
share the same vision: to offer a unique
experience dedicated to relaxation,
elegance and well-being.
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SOINS VISAGE
FACE TREATMENTS




soins visage | face treatments

LES SOINS ne réponse & un besoin ciblé
VISAGE Jneree e <l

FACE :
TREATMENTS A response to a customize need.

SOTHYS ORGANICS® 30 minutes SOTHYS ORGANICS® 30 minutes
Un soin court & la senteur fraiche pour réveiller la peau This express treatment with a fresh scent awakens the
et lui donner un coup d’éclat instantané. skin and gives it instant radiance.
63€
90€ Cosy club

LE SOIN PROFESSIONNEL YEUX CRYO 50 minutes CRYO EYE PROFESSIONAL TREATMENT 50 minutes
Rafraichit et illumine le regard en atténuant visiblement Refreshes and brightens the eye area while visibly
les cernes et les poches. Le contour des yeux parait reducing dark circles and puffiness. The eye contour
reposé, lissé et défatigué. appears smoother, rested, and revitalised.

N
77€ \
N 110€ Cosy club ) /’

POUR LUI FOR MEN

SOIN VISAGE ENERGISANT 50 minutes ENERGIZING FACIAL TREATMENT 50 minutes
Nettoyage, gommage, masque personnalisé, massage Cleansing/ scrubbing/ personalized mask, massage
et final hydratant jeunesse, le soin idéal pour la peau and youthful moisturizing final, the ideal treatment for
des hommes en quéte d’éclat et de relaxation. the skin of men in search of radiance and relaxation.

4 g4e
‘\\ 120€ Cosy dub //"







soins visage | face treatments

LES TRAITEMENTS | Expérience sensorielle unique pour une efficacité ciblée :

INTENSIFS

INTENSIVE
TREATMENTS

DEFENSE ECLAT - DX GLOW™ 1h15

Un soin & double détente pour déjouer visiblement les
attaques du quotidien : réveille I'éclat naturel du teint et
redonne énergie aux peaux fatiguées. La peau retrouve
fraicheur, luminosité et vitalité.

*Ce traitement intensif est recommandé en cure de 3 soins.

HYDRA HYALURONIC ACID4* 1h15

Ce soin haute performance aux 4 sources d’acide
hyaluronique offre une peau repulpée, lumineuse,
visiblement plus lisse. Le visage est plus souple, rebondi
et éclatant.

*Ce traitement intensif est recommandé en cure de 3 soins.

JEUNESSE P3. TRI-COMPLEX ™ Th15
SAFRAN-SOPHORA-PEPTIDES*

Au travers de 5 étapes clés et 8 formules spécifiques,
vivez |'efficacité jeunesse Sothys associée & des
techniques de massages spécifiques pour une peau
visiblement plus jeune. 50% de fermeté en plus**.

*Ce traitement infensif est recommandé en cure de 3 soins.
** Moyenne calculée & partir de la note attribuée avant la cure et
apreés 3 fraitements sur 36 personnes.

I’excellence du soin en cabine.

Unique sensorial experience and targeted efficiency:
the excellence of professional facial.

TREATMENT DX GLOW™ 1h15

Dual-impact relaxing spa treatment to visibly undo
damage caused by daily aggressions: awakens the
skin’s natural radiance and restores energy to tired,
lacklustre skin. The complexion looks fresher, brighter
and full of vitality.

*This intensive treatment is recommended as freatments of 3 sessions.

HYDRA HYALURONIC ACID4* 1h15

This high-performance treatment, enriched with four
sources of hyaluronic acid, leaves the skin plumped,
radiant and visibly smoother. The complexion feels
softer, fuller and beautifully radiant.

*This intensive treatment is recommended as treatments of 3
sessions.

YOUTH BP3. TRI-COMPLEX ™ 1h15
SAFFRON-SOPHORA-PEPTIDES*

Through five steps and eight specific formulas, live the
experience Sothys youth effectiveness with relaxation
massages and expert treatment, for visibly younger
skin. 50% more firmness**.

*This intensive treatment is recommended as treatments of 3 sessions.
** Average score calculated from assessments conducted before
the treatment programme and after three treatments, based on a
panel of 36 participants.

< 190€

133

Cosy club /




LES SOINS
SAISONNIERS édition limitée

SEASONAL
TREATMENTS limited edition

Un concept inédit alliant chronobiologie et gourmandise
pour révéler I'éclat de la peau & chaque saison.

An original concept combining chronobiology and
delicious flavours to reveal the skin’s radiance, season
by season.

PRINTEMPS-ETE / AUTOMNE-HIVER 50 minutes SPRING-SUMMER / AUTUMN-WINTER 50 minutes

Un véritable bol d’oxygéne associé & un cocktail de A dose of oxygen associated with a cocktail of minerals

minéraux pour booster les défenses avant I'hiver et de to boost the skin’s defence system before winter and

vitamines pour les revitaliser & I'approche de I’été. with a cocktail of vitamins to revitalise it before summer.
120¢ B4

Cosy dub




PROFESSIONNELS
COSMECEUTIQUES

COSMECEUTICAL
PROFESSIONNAL

machines.

DOUBLE PEELING 50 minutes

Un protocole Sothys complet et maitrisé aux peelings
hautement concentrés pour une efficacité puissante en
toute sécurité. Révele une peau plus lisse, un grain de
peau affiné et un teint éclatant. Les rides et ridules sont
visiblement estompées.

soins visage | face treatments

Alternative aux techniques de dermo-esthétique et aux

Alternative to dermo-cosmetic techniques and machines.

50 minutes

DOUBLE PEEL

Complete, masterful Sothys protocol with highly
concentrated peels for powerful efficiency in complete
safety.

Reveals smoother skin, refines texture, and restores a
radiant complexion. Fine lines and wrinkles are visibly
reduced.

120¢  84€

Cosy dub




SOINS DU CORPS
BODY TREATMENTS




LES SOINS
100% SUR-MESURE

100% CUSTOMIZED

soins corps | body treatments

Gommage, massage, enveloppement, seul ou en
combinaison. Créez votre moment d’évasion idéal.

Scrub, massage, wrap, alone or in combination.
Build your ideal moment of escape.

TREATMENTS

Citron & Fleur doranger  Fleur de Tiaré ~ Soin saisonnier
petitgrain & bois de cedre ct Vanille Seasonal treatment
Lemon & Orange blossom Tiare Flower &

petitgrain Vanilla

MASSAGE RELAXANT 30, 50 ou 90 minutes
Plongez dans la détente et la douceur en créant votre
massage avec votre texture et |'évasion sensorielle de
votre choix.

- 2N
Sothys homme  Ylang Ylang Secrets de Cannelle &
Man Sothys et mandarine Sothys® Gingembre
Ylang Ylang & Cinnamon &
Tangerine Ginger

RELAXING MASSAGE 30, 50 or 90 minutes

Immerse yourself in relaxation and softness by selecting
your textures to be personalized with the sensory escape
of your choice.

" 30mi 63 | [ som 98 90 mi 147€
N 30 min  90€ Comb . 50 min  140€ Caey club / ‘\\\, 90 min 210€ Cosy clob V/J
GOMMAGE FONDANT 30 minutes SUGAR AND SALT SCRUB 30 minutes

Gommage fondant corps associant sucre et huiles.
Une exfoliation gourmande pour une peau veloutée.

Melting body scrub combining sugar and oils.
Sweet exfoliation for velvety skin.

e ™
( 63€ \
\ 90€ Cosy dub /
ENVELOPPEMENT 30 minutes WRAP 30 minutes

Vivez la sensation réconfortante d’'un enveloppement
nourrissant appliqué tiéde sur la peau et laissez votre
corps ainsi que votre esprit s'échapper au gré de votre
senteur préférée.

Experience the comforting sensation of a nourishing
wrap applied warm onto the skin, let your body and
your mind indulge in pure escapism with your favorite
fragrance.

w: 90€

63€

Cosy club







LE SOIN
ATHLETICS™

THE ATHLETICS™
TREATMENT

MASSAGE NUTRI-DELASSANT 1h00 ou Th30

Un massage cosmétique inspiré du Deep Tissue
(méthode Sothys et Deep Touch de TIP TOUCH
INTERNATIONAL) spécialement concu pour apporter
confort et détente absolue. Idéal en pré ou post séance
sportive, en complément d'une cure minceur, pour
soulager les tensions liées & un stress, aprés un long
voyage, avant un rendez-vous importante.

1126

\ 1h00 160€ Cosycb )

DRAINAGE
LYMPHATIQUE

LYMPHATIC
DRAINAGE

DRAINAGE LYMPHATIQUE 1h00

Inspiré des techniques brésiliennes, ce massage tonique
et rythmé stimule la circulation lymphatique, favorise
I’élimination des toxines, réduit la rétention d’eau
et améliore visiblement I'aspect de la peau dés la
premiére séance.

soins corps | body treatments

Pour apporter confort et détente absolue pour les
sportifs et les non-sportifs.

To offer comfort and total relaxation for the sporty and
non-sporty alike.

NUTRI-RELAXING MASSAGE 1h00 ou Th30

A cosmetic massage inspired by Deep Tissue
(Sothys method and Deep Touch by TIP TOUCH
INTERNATIONAL) specially designed to provide
comfort and total relaxation. Ideal before or after
exercise, in addition to a slimming programme, to
relieve stress-related tension, after a long trip, before
an important day, and so on.

4 147€
| 1h30 210€ QATE

Le drainage lymphatique signature venu du Brésil pour
un corps léger, sculpté et revitalisé.

Brazilian-Inspired Lymphatic Drainage - A tonic ritual
to restore lightness and well-being.

LYMPHATIC DRAINAGE 1h0O0

Inspired by Brazilian techniques, this tonic and rhythmic
massage stimulates lymphatic circulation, promotes
toxin elimination, reduces water retention and visibly
improves the skin’s appearance from the very first
session.

180€

126€

Cosy club




LE SOIN EXCELLENCE
SECRETS DE SOTHYS®

L’excellence d’un soin signé
Sothys®, une parenthése de bien
-étre inoubliable.

Soin visage d’exception alliant
I’excellence de Secrets de Sothys
et la gestuelle experte de nos
praticiennes. Des résultats
immédiats et durables.

4.5 ANS DE GAGNES EN
1 SOIN SEULEMENT I*

Diminution de volume des rides aprés le soin : -18%* *

Les résultats sont encore visibles 1 semaine aprés le soin 1***

uation s
ne obfenue

4,5 YEARS WON AFTER
ONLY 1T TREATMENT!*

Reduction in wrinkle volume aofter the treatment : -18%* *
The results are still visible a week after the treatment I** *




LE RITUEL VISAGE 1h30

Un soin visage en 8 étapes associant démagquillage
sensation, gommage ulira efficace, massages
d’exception, masques haute performance, lissage final
effet glacon et remise en beauté sublimatrice.

FACE RITUAL 1h30

A facial treatment in 8 steps combining sensorial
make-up removal, ultra-efficient peeling, exceptional
modellings, high performance masks, ice effect final
smooting, and sublime beauty.

< 280€

196€ >
Cosy dub

LE MASSAGE CORPS 100% SUR-MESURE 1h00

Plongez dans la détente et la douceur en combinant
le Concentré parfumé Rose et patchouli Secrets de
Sothys® & I'une de nos textures de massage au choix.

1h00

For a complete immersion in the sensory world of
Secrets de Sothys®, combine the Rose and patchouli
perfumed concentrate to one of our massage textures
of your choice.

100% CUSTOMIZED BODY MASSAGE

< 160€

112€ >
Cosy club

RITUEL VISAGE & 2h30

MASSAGE CORPS 100% SUR-MESURE

FACE RITUAL & 2H30

100% CUSTOMIZED BODY MASSAGE

< 415€

291€ >
Cosy club




SOINS ENFANTS
CHILD TREATMENTS




MASSAGE ENFANT 30min

Un moment de douceur pour apaiser, rassurer et
éveiller les sens, avec un soin délicatement adapté a
I"dge et aux besoins de chaque enfant.

‘3 90€
\.

DUO PARENT-ENFANT 30 min

Partagez une parenthése de bien-étre unique pour
renforcer le lien et se détendre ensemble.

CHILDREN’S MASSAGE 30min

A gentle moment to soothe, comfort and awaken the
senses, with a treatment carefully tailored to each
child’s age and individual needs.

63

Cosycub ~ /

PARENT-CHILD DUO 30min

A unique wellness experience shared together, to
strengthen your bond and relax side by side.

[ 180€
\

126€ \\\‘

Cosy club ) /"

GOUTER ENCHANTE 2h00

Accés spa ou espace zen pour le parent pendant que
I’enfant profite d’un soin, suivi d'un gouter gourmand
pour un moment de détente et de complicité.

THE ENCHANTED RITUAL 2h00

Access to the spa or a tranquil wellness area for the
parent while the child enjoys a treatment, followed by
a delightful gourmet snack for a moment of relaxation
and shared connection.

e ™\
( 150€ )
\ //

NOUGATINE

PARIS

Nous utilisons Nougatine Paris pour tous les soins
enfants, afin de garantir des prestations douces, sOres
et adaptées & leur peau. C’est une marque francaise de
cosmétiques naturels pour enfants dés 3 ans jusqu’d la
pré-adolescence. La ggmme accompagne les premiéres
routines de soin : visage, corps et cheveux, pour
I"hydratation, la protection et I’hygiéne quotidienne.

* Testés sous contrdle dermatologique

* Sans perturbateurs endocriniens

* Sans silicones, PEG, phtalates ni huiles essentielles
* Sans tensioactifs sulfatés

* Sans matiéres premiéres issues de la pétrochimie

We use Nougatine Paris for all children’s treatments to
ensure gentle, safe care that is suitable for their skin.
It is a French brand of natural cosmetics for children
aged 3 and up to pre-teens. The range supports early
skincare routines: face, body and hair care for daily
hydration, protection and hygiene.

* Dermatologically tested

* Free from endocrine disruptors

* Free from silicones, PEGs, phthalates, essential oils
* Free from sulfated surfactants

* Free from petrochemical-derived ingredients
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ESCAPADES
PACKAGES




ESCAPADE COSY 3h00

Une parenthése bien-étre compléte associant accés
au Spa, massage sur-mesure ou soin visage de 50
minutes, et déjeuner au bord de la piscine.

Un moment de détente absolue entre soin, gourmandise
et douceur de vivre tropézienne.

*Toute heure supplémentaire est facturée 35€

COSY CALL 3h00

Spa access, a 50-minute personalised massage or
facial treatment, followed by lunch by the pool.

A wellness experience with a true Saint-Tropez touch,
combining relaxation and the art of living.

*Any additional hour will be charged ot €35

( 160€

. /
ESCAPADE DETOX «GLOW & GO» 2h30 DETOX ESCAPE «GLOW & GO» 2h30
Un accés au spa, un soin visage DX Glow ou un Spa access, a DX Glow facial treatment or lymphatic
drainage lymphatique et jus detox. drainage massage and a detox juice.

e ™~

( 195€ )

e e
ESCAPADE TROPEZEN 3h00 TROPEZEN ESCAPE 3h00
rituel visage & corps face & body ritual
Un rituel signature Villa Cosy alliant gommage corps, A signature Villa Cosy ritual combining a body scrub,
enveloppement détox, soin du visage, massage ¢ la detoxifying wrap, facial treatment, candle massage and
bougie et accés au spa. spa access.
La peau est lissée, hydratée et sublimée. Le corps The skin is smoothed, hydrated and enhanced. The
retrouve légeéreté et détente profonde gréce aux body regains a feeling of lightness and deep relaxation
bienfaits de la chaleur, du froid et des gestes experts. through the benefits of heat, cold and expert techniques.

4 N

{ 340€ )

N S

ACCES SPA

Accés & l'espace détente: sauna, hammam, douche
sensorielle, fontaine de glace, murs de sel de I'Himalaya,
bancs en pierre de lave ainsi que |'espace zen* extérieur
avec son bain & remous chauffé toute I'année et ses aquaijets
viennent sublirmer cette expérience.

/ . ™
 1h00  35¢€
N 4

*Toute heure supplémentaire est facturée 35€

SPA ACCESS

Access to the relaxation area: sauna, steam room, senso-
ry shower, ice fountain, Himalayan salt walls, lava stone
relaxation benches and the outdoor Zen area*, featuring
a year-round heated whirlpool and hydrotherapy jets,
complete this exceptional wellness experience.

( 50€ |
o %

*Any additional hour will be charged at €35






v




PRESTATIONS
SERVICES




EPILATIONS - WAXING

Jambes / Legs

Demi jombes / Lower legs

Aisselles / Underarms

Maillot classique / Classical bikini line
Maillot brésilien / Brasilian bikini line
Maillot intégral / Integral bikini line
Sourcils ou lévres / Eye-brow or lips
Bras / Arms

Dos ou torse / Back or torso

PRESTATIONS SUR DEMANDE

COIFFURE EN CHAMBRE
Service coiffure proposé directement dans le confort de
votre chambre.

A partir de 160%£, selon la longueur des cheveux
Merci d’avoir préalabement lavés vos cheveux.

ONGLERIE
Sur demande.

Notre équipe de réception est & votre disposition pour toute réservation ainsi que pour toute
information complémentaire concernant I'ensemble de nos prestations.

Cosy club
70€ 49€
55€ 39¢€
40€ 28€
45€ 32¢€
50€ 35€
60€ 42€
35€ 25€
30€ 21€
50€ 35€

SERVICES UPON REQUEST

IN-ROOM HAIRDRESSING

Hairdressing services available in the comfort of your
room.

From €160, depending on hair length.

Please ensure your hair is washed beforehand.

NAIL CARE
On request.

Our Reception team is delighted to assist you with reservations and to provide any
additional information regarding our complete range of treatments and services.



YOGA - PILATES &
MEDITATION

Des séances privées pensées pour rétablir I’équilibre,
cultiver la sérénité et harmoniser le corps et I'esprit, dans
un cadre d’exception.

A partir de 140€, la séance individuelle.

YOGA - PILATES &
MEDITATION

Private sessions designed to restore balance, cultivate inner
calm, harmonise body and mind in an exceptional setting.

From €140 per private session.



COACHING SPORTIF &
RANDONNEES

Un accompagnement personnalisé, concu selon votre niveau
et vos objectifs, alliant performance, bien-éire et excellence.

A partir de 180€ /heure (tarif valable jusqu’a 4 personnes).
Des randonnées guidées peuvent également éire organisées.
Laissez vous guider et explorer les plus beaux sentiers du

littoral et de notre région.

Tarif horaire fixe — ajustement possible pour les groupes de

plus de 4 personnes.

PERSONAL TRAINING &
GUIDED HIKES

Tailor-made coaching sessions, thoughtfully designed
around your fitness level and personal goals, combining
performance, wellbeing, and excellence.

From €180, per session (rate valid for up to 4 guests).

Guided hikes can also be arranged.
Let yourself be guided as you explore the most beautiful
coastal trails and scenic paths of our region.

Fixed hourly rate — rates may be adjusted for groups of
more than 4 guests.







PRIVATISATION &
EXPERIENCES SUR MESURE

Créez un souvenir précieux.
Le Spa et I'Espace Zen peuvent éire entierement privatisés
pour partager un moment privilégié, en toute intimité.

Entre amis, en famille, pour célébrer une occasion
particuliére ou simplement pour s’accorder une parenthése
de bien-étre, chaque expérience est imaginée sur mesure,
selon vos envies.

Acceés privatif au Spa ou & I'Espace Zen, soins & la carte,
cocktails, brunch, goOter gourmand, décoration... Notre
équipe imagine avec vous un moment unique, entierement
personnalisé.

* Pour toute demande d’information ou de devis, nous vous

invitons & contacter notre équipe.

PRIVATE HIRE & EXCLUSIVE
EXPERIENCES

Create a memorable experience.
The Spa and the Zen Area may be exclusively reserved for

a private and intimate experience.

Whether gathering with friends or family, celebrating a
special occasion, or simply enjoying a wellness escape,
each experience is tailored to your wishes.

Private access to the Spa or Zen Areq, a la carte treat-
ments, cocktails, brunch, gourmet afternoon tea, perso-
nalised décor... Our team will create a unique experience
designed around you.

* For further information or to request a personalised

quotation, please contact our team.




BONS CADEAUX

Une attention élégante, & offrir en toute occasion.
Offrez une parenthése bien-étre & ceux qui vous sont chers.

Nos bons cadeaux s'adaptent & toutes les envies : composez
votre cadeau en offrant un ou plusieurs soins & la carte, ou
préférez un montant libre pour une expérience entiérement
personnalisée.

GIFT VOUCHERS

An elegant gift, perfect for any occasion.

Offer a unique moment of relaxation and wellbeing to
those who matter most.

Our gift vouchers are designed to suit every preference.
Create the perfect gift by selecting one or more treatments
from our menu, or choose an open-value voucher for a

fully personalised experience.



CARTE COSY CLUB

Rejoignez le Cosy Club et profitez d’avantages exclusifs tout
au long de I'année.

Bénéficiez de 30 % de réduction sur I'ensemble des soins de
la carte (hors produits Sothys), avec une adhésion annuelle

de 150€.

COSY CLUB CARD

Join the Cosy Club and enjoy exclusive benefits throughout
the year.

Enjoy 30% off all freatments from the spa menu (excluding
Sothys products) with an annual membership of €150.



SPA MENU

Afin de profiter pleinement de votre expérience au spa Sothys, nous vous
invitons & découvrir nos différents espaces :

- L'espace détente, comprenant un sauna, un hammam, une douche
sensorielle et une fontaine de glace, ainsi qu’un espace de relaxation avec
murs en sel de I'Himalaya et bancs de lave.

- Nos deux cabines de soins, pouvant étre transformées en cabine duo.

- L'espace zen, équipé d'un bain chauffé avec parcours aquatique et de
lits balinais.

L'espace détente est ouvert tous les jours de TOhOO & 20h00. Les
prestations Spa sont proposées uniquement sur rendez-vous.

L'accés au sauna et au hammam est inclus pour les clients de I'hétel Villa
Cosy ainsi que pour les personnes extérieures ayant réservé un soin visage
et/ou corps d'une durée minimale de 50 minutes (hors épilations, beauté
des mains et/ou des pieds).

Les soins réalisés en dehors des heurs d’ouverture, ainsi que les soins
effectués en chambre, sont soumis & une majoration de 50 %.

CONDITIONS D'ACCES
L'acces & I'espace détente et & I'espace zen est réservé aux personnes
agées de 16 ans et plus.

Les mineurs doivent étre accueillis sous I'entiére responsabilité de leurs
parents ou accompagnateurs, dans le respect du calme et de la tranquillité
des autres clients.

Villa Cosy hétel & spa se réserve le droit de refuser ou d’interrompre I'accés
& toute personne dont le comportement serait incompatible avec la sérénité
des lieux.

RESERVATIONS

Les rendez-vous peuvent étre pris :

- par téléphone au +33 (0)4 94 97 57 18
- auprés de la réception de I'hétel

- par email & spa@villacosy.com

- directement aupreés des équipes du spa

Les prestations sont proposées sous réserve de disponibilité.
Afin de garantir votre réservation, les coordonnées d’une carte bancaire
pourront étre demandées.

Nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant I'heure prévue de
votre soin afin de profiter pleinement de votre expérience.

MOYENS DE PAIEMENT

Les moyens de paiement acceptés sont :

- espéces, cartes bancaires visa, mastercard et american express

- bons cadeaux Sothys émis par le spa

Les clients séjournant & I’hétel peuvent également demander le transfert de
leur facture Spa sur leur note d'hétel.

ANNULATION ET MODIFICATION DE RENDEZ-VOUS

Toute annulation ou modification doit étre signalée au minimum 24 heures
& l'avance.

En cas d’annulation tardive, de non-présentation ou de modification hors
délai, la prestation réservée sera facturée intégralement et débitée sur
la carte bancaire communiquée lors de la réservation ou chargée sur la
chambre.

SPA MENU

To fully enjoy your experience at the Sothys spa, we invite you to discover
our different areas:

- The relaxation area, featuring a sauna, steam room, sensory shower and
ice fountain, as well as a relaxation space with Himalayan salt walls and lava
stone spa benches.

- Our two treatment rooms, which can be converted into a duo treatment room.
- The Zen area, equipped with a heated pool featuring a water circuit and
Balinese beds.

The relaxation area is open daily from 10:00 am to 8:00 pm. Spa treatments
are available by appointment only.

Access to the sauna and steam room is included for Villa Cosy hétel guests,
as well as for external guests who have booked a facial and/or body
treatment of at least 50 minutes (excluding waxing, hand and/or foot beauty
treatments).

Treatments provided outside of opening hours, as well as treatments
performed in your room, are subject to a 50% surcharge.

ACCESS CONDITIONS
Access to the relaxation area and Zen area is reserved for guests aged 16
and over.

Minors must be accompanied and remain under the full responsibility of
their parents or guardians, while respecting the peace and tranquillity of
other guests.

Villa Cosy hétel & spa reserves the right to refuse or interrupt access to any
person whose behaviour is incompatible with the tranquillity and standards
of the establishment.

BOOKING

Appointments can be booked:

- by phone at +33 (0)4 94 97 57 18
- through the hotel reception

- by email at spa@villacosy.com

- directly with the Spa team

Treatments are subject to availability.
To guarantee your reservation, credit card details may be requested.

We recommend arriving 15 minutes before your appointment.

PAYMENT METHODS

The following payment methods are accepted:

- cash, visa, mastercard and american express credit cards

- Sothys gift vouchers issued by the spa

Hotel guests may also request that their spa bill be added to their hotel
account.

CANCELLATION AND APPOINTMENT CHANGES

Any cancellation or appointment modification must be communicated at
least 24 hours in advance.

In the event of a late cancellation, no-show, or modification made outside the
permitted timeframe, the full cost of the reserved treatment will be charged
to the credit card provided at the time of booking or billed to your room.



RETARD

En cas de retard, nous mettrons tout en ceuvre pour maintenir votre
prestation dans les meilleures conditions.

Afin de respecter les rendez-vous suivants, la durée du soin sera réduite du
temps de retard constaté, sans modification du tarif initial.

DUREE DES PRESTATIONS
La durée indiquée correspond au temps effectif de la prestation.

NOURRITURE ET BOISSONS

La consommation de nourriture et de boissons personnelles est interdite
dans les espaces du spa. Seules les boissons proposées par le spa peuvent
&tre consommées dans les espaces prévus & cet effet.

VESTIAIRES - OBJETS PERSONNELS

Des casiers individuels sont mis & disposition des clients extérieurs.
Peignoirs, tongs, serviettes et sous-vétements jetables sont fournis pour
votre confort pendant votre expérience spa.

Nous vous recommandons de ne pas apporter d’obijets de valeur.

Villa Cosy hétel & spa décline toute responsabilité en cas de perte, vol,
oubli ou détérioration d'effets personnels, y compris ceux déposés dans
les casiers.

CONTRE-INDICATIONS

Les soins proposés au spa sont des prestations de bien-étre et de détente.
lls ne remplacent en aucun cas un acte médical, un massage thérapeutique
ou un suivi médical.

Les personnes présentant un probléme de santé, suivant un traitement
médical, ou ayant une condition particuliére doivent demander I'avis de
leur médecin avant toute utilisation des installations ou réservation d’un
soin.

Le client s’engage & fournir des informations exactes concernant son état
de santé. 'hétel ne pourra étre tenue responsable des conséquences liées
& une déclaration incompléte.

REGLES D'OR

Afin de préserver le confort et la tranquillité de tous :

- Le port des tongs est obligatoire dans I'ensemble du spa

- Le port du maillot de bain est obligatoire dans I'espace détente

- Le port des vétements jetables est obligatoire durant les soins

- Les téléphones portables et appareils électroniques doivent étre utilisés
avec discrétion afin de respecter le calme des lieux

- Il est interdit de fumer dans les espaces du spa

- Les animaux ne sont pas autorisés

Tout comportement déplacé, irrespectueux ou contraire a la sérénité du
lieu pourra entrainer l'interruption immédiate d’une prestation, sans
remboursement, ainsi que |'exclusion temporaire ou définitive du spa.

VIDEOSURVEILLANCE

Afin d’assurer la sécurité de nos clients, de notre personnel et de nos
installations, I'espace détente et I'espace zen sont équipés d’un systéme
de vidéoprotection.

Ce dispositif est exclusivement destiné & garantir la sécurité des personnes,
ainsi qu’d prévenir fout incident. Les images sont enregistrées et conservées
conformément & la réglementation applicable en matiére de protection des
données personnelles.

Toute I'équipe du spa Sothys vous remercie de votre confiance et vous
souhaite un agréable moment de détente et d’évasion.

LATE ARRIVAL

In the event of a delay, we will make every effort to maintain your treatment
under the best possible conditions. To ensure that subsequent appointments
run on schedule, the duration of your treatment will be shortened by the
length of your delay, without any reduction fo the original price.

DURATION OF SERVICES

The duration indicated corresponds to the actual treatment time.

FOOD AND DRINKS
The consumption of personal food and beverages is not permitted within
the spa areas.Only beverages provided by the spa may be consumed in
the designated areas.

CHANGING ROOMS - PERSONAL ITEMS

Individual lockers are available for external guests.

Bathrobes, slippers, towels and disposable underwear are provided for
your comfort during your spa experience.

We recommend that you do not bring valuables.

Villa Cosy hétel & spa cannot be held responsible for any loss, theft,
forgotten items or damage to personal belongings, including those stored
in lockers.

HEALTH CONDITIONS AND LIABILITY

The treatments offered at the spa are wellness and relaxation services.
They do not replace medical treatment, therapeutic massage or medical
supervision.

Guests with health conditions, undergoing medical treatment, or having
any specific concerns are advised to seek medical advice before using the
facilities or booking a treatment.

Guests agree to provide accurate information regarding their health
condition. The hotel shall not be held responsible for any consequences
resulting from incomplete or inaccurate information provided by the guest.

GOLDEN RULES

To preserve the comfort and tranquillity of all guests:

- Wearing slippers is mandatory throughout the spa areas

- Swimwear is mandatory in the relaxation area

- Disposable garments are provided and must be worn during treatments
- Mobile phones and electronic devices must be used discreetly in order to
respect the peaceful atmosphere

- Smoking is prohibited within the spa areas

- Pets are not permitted

Any inappropriate, disrespectful or disruptive behaviour may result in the
immediate interruption of a treatment, without refund, as well as temporary
or permanent exclusion from the spa.

VIDEO SURVEILLANCE
To ensure the safety of our guests, staff and facilities, the relaxation area
and Zen area are equipped with a video surveillance system.

This system is used exclusively to ensure the safety of individuals and to
prevent incidents. Images are recorded and stored in accordance with
applicable personal data protection regulations.

The entire Sothys spa team thanks you for your trust and wishes you a
wonderful moment of relaxation and escape.
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HORAIRES D'OUVERTURE

LE SPA EST OUVERT TOUS LES JOURS DE 10H A 20H.
LES PRESTATIONS SONT DISPONIBLES UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS.

OPENING HOURS

THE SPA IS OPEN DAILY FROM 10.00 AM TO 8.00 PM
SERVICES ARE AVAILABLE ON RESERVATION ONLY.

22 CHEMIN DE LA BELLE ISNARDE
83990 SAINT-TROPEZ

+33(0)4949757 18

spa@villacosy.com

WWW.VILLACOSY.COM
WWW.SOTHYS.COM

\S

&

HOTEL & SPA | SAINT-TROPEZ

VILLA COSY



